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Integracion: abordaje biolégico, psicolégico, social y cultural (3109G01029 /
2014)

Datos generales

Curso académico: 2014

Descripcion: Salud y medio ambiente. Seguridad alimentaria. Salud laboral. Dar malas
noticias. Redactar historias, informes, instrucciones y otros registros, de forma
comprensible a pacientes, familiares y otros profesionales. Realizar una exposicion en
publico, oral y escrita, de trabajos cientificos y / o informes profesionales. Medicina familiar y
comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocién de la salud en el ambito
familiar y comunitario. Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del
paciente y el entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del

paciente. Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radiolégica. Saber
utilizar los diferentes farmacos adecuadamente. Reconocer, diagnosticar y orientar el
manejo de las principales patologias infecciosas en los diferentes 6rganos y aparatos. Valorar
la relacion riesgo / beneficio de los procedimientos diagnosticos y terapéuticos. Interpretar
una analitica normal. Conocer la existencia y principios de las medicinas alternativas. Saber
hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado. Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, ay

Créditos ECTS: 10

Grupos
Grupo A

Duracién: Semestral, 2° semestre

Profesorado: ELISABET BALLO PENA , ANTONI CASTRO GUARDIOLA , GABRIEL
COLL DE TUERO , FERRAN CORDON | GRANADOS , BIBIANA GALI
PLA , ARMANDO JESUS GRAU MARTIN , ENRIC SUBIRATS BAYEGO

Lengua de las clases: Catalan (90%), Inglés (10%)

Horarios:

Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria I

Practicas de aula I

Practicas clinicas I

Aprendizaje basado en problemas I

Aprendizaje basado en problemas 2
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Grupo B

Duracién: Semestral, 2° semestre

Profesorado: CARLOS JAVIER CEREZO GOYENECHE , BIBIANA GALI PLA , ENRIC
SUBIRATS BAYEGO , PEDRO ANTONIO TORAN MONSERRAT

Lengua de las clases: Catalan (90%), Inglés (10%)

Horarios:

Actividad

Teoria

Practicas de aula

practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje basado en problemas

Grupo C

Duracién: Semestral, 2° semestre

Horario Grupo de clase Aula
I
2

Profesorado: MARIA CARME CARRION RIBAS , MIGUEL QUESADA SABATE , PASCUAL
SOLANAS SAURA , ENRIC SUBIRATS BAYEGO

Lengua de las clases: Catalan (90%), Inglés (10%)

Horarios:

Actividad

Teoria

Practicas de aula

Practicas clinicas

Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje basado en problemas

Grupo D

Duracién: Semestral, 2° semestre

Horario Grupo de clase Aula
I
3

Profesorado: ANTONI CASTRO GUARDIOLA , FERRAN CORDON |
GRANADOS, BIBIANA GALI PLA , RUT PORTA BALANYA , ENRIC SUBIRATS

BAYEGO , ESTHER VILERT GARROFA

Lengua de las clases: Catalan (90%), Inglés (10%)
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http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003363
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http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002663
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http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002634
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002666
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002666
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003315
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Horarios:
Actividad Horario Grupo de clase Aula
Teoria I

Practicas de aula 4

Précticas clinicas |

Aprendizaje basado en problemas 7
Aprendizaje basado en problemas 8
Competencias

Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica, que incluyan los principios
éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.
Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad
y la profesion, con especial atencion al secreto profesional.

Desarrollar la practica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y su
cultura.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial atencion al aprendizaje autébnomo de nuevos conocimientos
y técnicas ya la motivacion para la calidad.

Desarrollar la practica profesional con respeto por los otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y su entorno social.

Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnoéstico inicial y establecer una estrategia
diagnostica razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras
que exigen atencién inmediata.

Establecer el diagnéstico, pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi
como de los enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.
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Adaquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestién clinica
centrada en el paciente y utilizaciéon adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos
del sistema sanitario.

Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente de los problemas que
afectan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible para terceros.
Comunicarse de manera efectiva y clara, tanto oralmente como por escrito, con los
pacientes, los familiares, los medios de comunicacién y otros profesionales.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.
Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilo de vida; demograficos, ambientales, sociales, econémicos,
psicoloégicos y culturales.

Asumir el propio papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades,
lesiones o accidentes y mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual
como comunitario.

Reconocer el propio papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando
sea apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones
para la promocion de la salud.

Obtener y utilizar datos epidemioloégicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior analisis,
preservando la confidencialidad de los datos.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencién y la cura de las enfermedades.

Ser capaz de formular hipétesis, recoger y valorar de forma critica la informacién para la
resolucién de problemas, siguiendo el método cientifico.

Adaquirir la formacién basica para la actividad investigadora.

Contenidos

|. El entorno vital de la persona enferma, promocién de la salud en el ambito familiar y
comunitario.

2. El papel de la Atencién Primaria ante las acciones de prevencion y protecciéon ante las

Enfermedades, lesiones o accidentes y el mantenimiento y la promocién de la salud, tanto a
nivel individual como comunitario.
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3. Manchas que se realizan en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando
sea apropiado, tanto en dar cuidados de salud como intervenciones para la promocion de la
salud.

4. Los planes de actuacién en Medicina de Familia enfocados a las necesidades del paciente,
de su entorno familiar y social.

5. El Sistema Nacional de Salud y de legislacién sanitaria.

6. Abordaje (diagnostico y tratamiento) de los problemas agudos mas incidentes en la
Atencion Primaria.

7. Abordaje (diagnoéstico y tratamiento) de los problemas crénicos mas prevalentes en la
Atencion Primaria.

8. Procedimientos de documentacion clinica.

9. Principios de la medicina basada en la evidencia

10. Aspectos fundamentales de la comunicacién con los pacientes, familiares y su entorno
social: Modelos de relacién clinica, entrevista, comunicacién verbal, no verbal y las

interferencias. Saber cémo dar noticias negativas.

I'l. Sistemas informatizados de historia clinica que se dispone a la atencién primaria.
Historia clinica compartida.

12. Fundamentos de la ética médica. Resolver conflictos éticos.

I3. Los valores profesionales de la excelencia, altruismo, sentido del deber,
responsabilidad, integridad y honestidad en el ejercicio de la profesion.

I4. La competencia profesional. La autonomia del paciente.

Actividades
Tipo de actividad "F';:?:S:rn I;::::sj: Total
Otros o) 0 5
Andlisis / estudio de casos 129 100 229
Total 131 100 231
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Evaluacién y Calificacion

Actividades de Evaluacién
Descripcion de la actividad Evaluacion de la actividad %
Casos ABP Se trabajaron 5 casos con metodologia ABP 40

Evaluacion Aprendizaje Basado en

Examen con metodologia ABP 20
Problemas

Preguntas multiples con 4 respuestas,
Evaluacion examen de respuestas Unicamente una de cierta. Las preguntas en

o 30

multiples blanco no cuentan, y cada error descuento
[/4. Se aprueba con nota igual o superior a 5

PRACTICAS EN LA ATENCION
PRIMARIA. El alumno debera
realizar un minimo de |0 dias de Minimo de 10 dias de practicas
Practicas en horario asistencial La evaluacion la realizara el tutor de practicas 10
completo. Tendran asignado un en base a unos criterios establecidos.
tutor con el que realizaran estos
practicas.
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Calificacion

Para aprobar el médulo debe haberse obtenido una nota superior a 5 en cada una de las
evaluaciones: casos ABP, Evaluacién con metodologia ABP, preguntas de respuestas
multiples y practicas. Habra examen de recuperacién de evaluacion ABP y preguntas test, no
se podran recuperar las practicas.

La nota méaxima que se puede obtener de las evaluaciones de las actividades suspendidas
sera de un 5 si el alumno se considera apto, independientemente de la nota que obtenga de
esta evaluacion. Esta nota hara promedio con la nota que el alumno haya obtenido en las
otras actividades evaluables y que haya superado previamente.

Observaciones

Las clases magistrales y los seminarios son de obligada asistencia para poder presentarse a
los examenes del médulo
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